STRATEGUV KOMPAS

Vim kam jdu a jaké jsou moje dlouhodobé zaméry.
Dokazu se orientovat, pfi pohledu zezhora. Vim odkud jdu a kam sméruji.

Kontroluji kde se nachazim nyni a hliddm si smér z mé aktualni pozice.
Divam se na zivot z nadledu mapy i z detailu kazdodenniho zivota.

Kazdy tyden si vyc&istim hlavu tak, abych se mohl/a soustfedit na to, co mé &eka pfisti tyden.

OHLEDNUTI

Ohlédnuti, kdy se sém/sama sebe zeptam: Naplnil/a jsem zamé&r minulého tydne? Co jsem dokazal/a?
Dulezité je podivat se na véci, které jsem splnil/a, abych ziskal/a motivaci posunout se opét dal. Zaroven je tieba zeptat se, co jsem
nestihl/a. Co jsem zanedbal/a a musim to udélat pfisti tyden.

Naplnil/a jsem zamé&r minulého tydne? Co jsem DOKAZAL/A?

Jak jsem se CITIL/A v prabéhu tydne?
* nalada a energie
* produktivita, kreativita

OCENENI Z ceho mam nejvetsi RADOST?

Za co bych se OCENIL/A?

Co mé& POTESILO/BAVILO?

Co jsem nestihl/a?

Setkal/a jsem se v prabéhu tydne s n&jakymi VYZVAMI?

VYZVY

O co konkrétné se jednalo?

Co bych potfeboval/a k jejimu RESENi?




PROJEKTY

Jaka véc mi prenesla nejvétsi vysledky a budu ji délat Castéji?

Na ¢em jsem tento tyden v rdmci jednotlivych projektd
pracoval/a?

Co se mi POVEDLO?

Co se mi nepovedl|o?

Co se dalo udélat JIINAK?

Jaké pfilezitosti/moznosti dalsiho POSUNU v projektech ted'
vidim?

Je néco, Cemu bych mél/a vénovat zvysenou POZORNOST?

FINANCE

PRIJMY A VYDAJE

[] | pFijmy a vydaje - zapsat do svého prehledu (aplikace, tabulka, sesit)

[T] |optimalizace - Kde investuji? Jaké vydaje m&zu optimalizovat?

D Bilance (vysledek finan¢niho toku) - Jaka je moje bilance?

[[] | zisk - jaké ptilezitosti/projekty/investice mlizou zvyait mUij zisk?

PLATBY A REZERVY

[] | Finanéni vydaje - naplanovat

[[] |Rezervy - tvorba rezervy

KONTROLA MAPY

Aktualizace dlouhodobych zdmérd v jednotlivych oblastech Zivota.

VIZE

Vize - co od Zivota chci. Jaké jsou moje sny. Je to opravdu to
D po ¢em skute¢né touzim? Nechci ndhodou ten smér

upravit a nezacit sméfovat trosku nékam jinam? DUlezita
je aktualizace na zakladé toho, co citime praveé ted.




ZAMERENI POZORNOSTI

"Dej kazdému dni pfileZitost, aby se stal nejkrasné&jsim dnem tvého Zivota."
Mark Twain

Jaky si to udélam, takovy to budu mit!

Cim jsme staréi, tim ndm Zzivot utika rychleji. Mame vice zkugenosti, ale i vice planU a starosti.
Pokud se snazime stihnout vSechno najednou, jsme neustale vystresovani a pod tlakem. Nemame na nic ¢as. Chceme viechno hned.
Planujeme si na den tolik Ukoll, které sotva zvladneme za tyden a pak vecer ulehdme s tim, Ze jsme zase nic nezvladli.

Reéime vdechno a vlastné nic. Nic, co by ndm pomohlo pohnout se z mista. A tak je to pofad dokola.

“V pfirodé nic nespécha a presto nema zpozdéni. Vie ma totiz svij ¢as.”
Zastav se a ujasni si, co je pro dalsi tyden opravdu dalezité. Naplanuj si cCinnosti, které zméni kvalitu tvého Zivota.

Zavri oCi a predstav si, jak buvde vypadat tvUj dalsi tyden?
Co v8echno zvladnes§? Ceho chces dosdhnout?

Kvalitni odpoéinek pro Pozitkare - tento tyden si dopieju
* nicnedélani, sauna, masaz, kino, divadlo, koncert, ...

Tésim se na:

RADOSTI
& POTESENI Magické okamziky - tohle bych si moc pfal/a prozit:

Volno - udélam si VOLNO a UZIJU S

Setkani - s kym se chci setkat a sdilet moje zazitky?

Touhy - co mé 1aka vyzkouset?

POZNAVANI |Akce a vylety - kam se chci zajet podivat?

Vzdélavani - co si chci precist/podivat se?

Co prestanu délat?

CO NEBUDU  |zjednoduseni - co m&zu zjednodusit nebo delegovat?

DELAT? -
Automatizace - co dalSiho jde dat do systému a maximalné
zautomatizovat?

Nasténka priorit (trello) - definice priorit na nasledujici
tyden/90 dni

Ukoly pro Kreativce na dalsi tyden - co bych chtél/a pfisti tyden
vytvofit? Na co chci zaméfit svou pozornost, abych se pristi
tyden posunul dal?

3 hlavni priority - tyto 3 priority mé posunou blize k mym
SNUM 2.

CiLEA 3.

PRIORITY Jaké jsou moje priority na dalsi tyden v ramci jednotlivych oblasti mého Zivota?

Péce o sebe (osobni administrativa, obleceni, kadefnik,
konicky)

Zdravi a kondice (strava, pohyb, preventivni prohlidky)

Osobni rozvoj (navyky, seminare, knihy)

Domov (byt/diim, rodinna administrativa, auto, zahrada,
domaci mazli¢ci)

Rodina a pratelé (narozeniny, svatky, vyroc&i, dovolené)

Pracovni projekty

OO0 O |00 O

Finance (podnikani, investice, pasivni pfijem)

Péce o vztah
Za partnersky vztah jsou zodpovédni OBA DVA partnefi. Dllezita je rovnovaha a spolec¢na péce, abychom se ve
vzajemném spoluziti citili dobre.

Libi x nelibi - pravdivé a citlivé si Feknéte, jak se ve vztahu citite a co POTREBUJETE. Vzdjemné se ocefite, &im vam
udélal partner radost i to, co vam bylo nepfijemné.

Spoleény &as - naplanovat spolecné aktivity s partnerem BEZ DETI (ve&efe, wellness vikend, rande)

RODINNE
RADOSTI

Déti - naplanovat aktivity, krouzky, spole¢ny ¢as

Domacnost - projdéte si Ulohy tykajici se vasi domacnosti

Kalendar - sladte vase kalendare a feknéte si, co vas pristi tyden ¢eka v préaci, doma, s prateli...

Rodinny rozpo¢et - projdéte si rodinnou bilanci

Menstruace - v jaké fazi se nachazi vase partnerka/dcera/kolegyné - jaké jsou jejich potfeby

0O 00000 o

(Vice informaci a tipG v tréninku: Cyklicky time management)




VYCISTENI HLAVY

Poradek = PO-RAD-KLID
>>> syoboda, klid a efektivita <<<
Véci okolo nas vytvari ,domaci atmosféru®.
Vse, co mame v domé, na pracovnim stole, vée okolo nads pouta nasi pozornost, aniz si to uvédomujeme.
Vyvolavaji v nas vzpominky, pocity, nebo ¢innosti, které mame vykonat.

Rada nejbohatsich a nejefektivné&jsich lidi ma ve svych vécech pofadek a v kazdém okamZiku vi, co maji dé&lat.
Pro¢? Vazi si svého €asu.

1. Neztraci Cas premyslenim a hledanim, protoze kazda véc ma své misto.
2. Pokud véci nedavame na své misto, stejné pfijde doba, kdy je musime na své misto uklidit.

Nerozptyluji se vécmi, které jiz pro né ztratily vyznam a svou funkénost.
Zbytecné tak zaméstnavaji jejich mozkovou kapacitu a zaroven i jejich misto v domé.

Vice informaci a tipy v tréninku klubu Placen za svou existenci: PoFddek v Zivoté online podnikatele

UKOLY A
NAPADY

Drobné zalezitosti, které je potfeba vyresit. Aktualizujte
Ukoly pro Robota na pristi tyden.

D PF. odpovédi, nakupy, objednavky, telefonaty - vSechno si
sepiste, tak aby robot mél jasno v tom, co vSechno o pFisti
tyden Ceka.

Népady pro Stratéga: jaké nové napady, projekty byste
mohli zacit délat a nebo co udélate jenom mozna.

O

POCITAC
TABLET

Dokumenty v pocitaci - projit a roztfidit

Online dokumenty a ulozisté - projit a roztfidit

Plocha pocitace - vycistit si plochu - NIC tam nenechat - vSechno dat do slozek

Stahovani - smazat vSechno nepotfebné a zbytek ulozit do pfislusné slozky

Kos - vysypat

Zaloha - zalohovat data z poc¢itace na externi disk (online Ulozisté)

Monitor - vycistit

Klavesnice - vycistit

Restart - restartovat pocita¢

TELEFON

Fotky a videa - promazat a zadlohovat véechny fotky a videa v telefonu

Poznamky - hlasové i textové - promazat, nechat jen ty, které skute¢né potfebuji

Aplikace - nepouzivané vymazat

KOKPIT

PRACOVNI sTUL

Stojan na psaci potfeby - projit a uklidit, zastrouhat tuzky, vyhodit nepisici prupisky a fixy

Inbox (stojan na stole) - prazdné prihradky

Papirové listecky - zpracovat vSechny poznamky, zafadit je do seznamu uloh

Fyzické dokumenty - viechno zafadit do 3anonu a slozek

Zasuvky - uklidte si v zdsuvkach

Kartotéka - projit slozky projektl

Cisty stal - na vikend odchazim od ¢istého stolu. V&echno jsem uloZil/a na SVE MISTO, vyhodil/a nebo delegoval/a.

ZPRAVY

E-maily - odpovédét/uzaviit/odhlasit se

SMS - odpovédét

O0|0|0|0|0|0|0|0|0|0] |O0|0)0|0|0|0|0|0|0|0)0

Socialni sité - odpovédét




